Le concept Bobath evolue encore

Seule instructrice senior francophone, Michéle Gerber contribue a diffuser cette approche
thérapeutique trés compléte. Rencontre a I’occasion d’une formation donnée a la clinique de
rééducation des HUG.

Mis au point il y a plus de
50 ans par Berta et Karel
Bobath, une physiothéra-
peute et un neurologue, le
concepi Bobath est une ap-
proche thérapeutique des-
tinée aux personnes souf-
frant de lésions du systéme
nerveux central. Il peut
s’agir d’une hémiplégie/
parésie (moitié du corps
paralysé), de la maladie de
Parkinson, de la sclérose
en plaques, d'un trauma-
tisme cérébro-créanien,
d’une infirmité motrice cé-
rébrale ou encore de 1é-
sions incomplétes de la
moelle épiniére.

U esi-Ce

qui différen-
oncept d’autres
s neurothéra-

es techniques concur-
rentes entrainent immé-
diatement des compensa-
tions, c’est-a-dire a sollici-
ter le coté sain pour tout ce
que le cd6té paralysé ne
peut plus faire spontané-
ment. Le concept Bobath
vise au contraire a stimu-
ler et entrainer au maxi-
mum le potentiel existant
dans le coté plégique. Les
résultats sont bien
meilleurs en termes de ré-
éducation.
Une nouvelle technique

est récemment apparue: la -

thérapie par la contrainte

identifier

ot le co6té sain est immobi-
lisé plusieurs heures par
jour afin d’obliger la per-
sonne & utiliser le membre
paralysé. Cette technique
n’est pas concurrente avec
le concept Bobath, elle uti-
lise plut6t 1la philosophie
de base qui est la croyance
de I'existence d’'un poten-
tiel de récupération de la
partie 1ésée.

est le
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Quel
avantage
Bobath?
C’est sans doute 'ap-
proche neurothérapeu-
tique la plus interdiscipli-
naire et la plus complete.
Elle a intégré les nouvelles
connaissances sur le
controle et I’apprentissage
moteurs et sur le cerveau.
On sait mieux comment le
cerveau apprend ou réap-
prend apreés une lésion.
Une participation active de
la personne et des mises
en situation réelles stimu-
lent les automatismes uti-
lisés préalablement. Une
personne hémiplégique
par exemple a peur de se
baisser par crainte de tom-
ber. Cette crainte ’em-
péche de faire le mouve-
ment physiologique cor-
rect. Si-on lui demande de
ramasser guelque chose,
C’est-a-dire en se servant
d’un répertoire d’automa-
tismes, elle va initier le
mouvement de se baisser
et les thérapeutes vont

principai
concepi

l'accompagner.

xiste-t-il d’autres t
niques pour faciliter
mouvement?

Oui, bien stir. On dide la
personne 3 réaliser le
mouvement en la guidant
avec nos mains pour amé-
liorer les informations pro-
prioceptives (informations
gue I’on pergoit de son
corps). En refaisant plu-
sieurs fois le mouvement
physiologique avec cette
guidance, elle intégre pro-
gressivement le mouve-
ment et parvient & le réa-
liser seule.

L’autre stratégie consis-
te & organiser et a limiter
T'espace. On utilise souvent
les coins de la piéce pour
permettre a la personne
de rester debout. Gréace
aux deux plans de réfé-
rence, elle réussit & sentir
son corps ou a le situer
dans I'espace, & diminuer
son angoisse et & empé-
cher une hyperactivité
consécutive du coté sain.
Le concept Bobaith facilite
donc par diverses straté-
gies le mouvement pertur-
bé afin de permetire laré-
cupération du mouvement
le plus physiologique pos-
sible.
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Comment devenir
therapeute Bobath?

Des formations conti-
nues post-graduées
s’adressent & toute 1’équi-

un,
un
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Le baton de etle

du bras é sont des aides

auxiliaires visant a protéger et stimuler le coté 1ésé.

pe soignante et paramédi-
cale. Les formations de
base pour physio-ergothé-
rapeutes durent trois se-
maines, celles pour le per-
sonnel infirmier une se-
maine. Un certificat de
compétence reconnu in-
ternationalement est obte-
nu apreés des évaluations
qualitatives en fin de for-
mation. Elisabeth Buirge et
moi-méme proposons ces
formations dans le cadre
des HUG.

Quel avenir?

Le défi de la réadapia-
tion fonctionnelle est ac-
tuellement lié & la durée
accordée a celle-ci. La si-

Utilisé dans les HUG, le concept Bobath vise a améliorer I'indépendance et
la qualité de vie en travaillant des situations problématiques du quotidien.

Obtenir une indépen-
dance fonctionnelle et une
qualité de vie optimale:
tels sont les buts du
concept Bobath. Mais pour
les atteindre, une évalua-
tion spécifique, notam-
ment des déficiences, est
nécessaire. Regroupant
250 physio- et ergothéra-
peutes, l'association inter-
nationale des instructeurs
du concept Bobath a adop-
té la classification du fonc-
tionnement de I’'Organisa-
tion mondiale de la santé
comme base de référence.

Cette classification décrit
trois niveaux: le facteur cor-
porel (anciennement décrit
comme déficiences), le fac-
teur "activités et participa-
tion" et le facteur contextuel
avec I'aspect personnel et
environnemental. Une fois
les déficiences identifiées,

P.Y. Vallon

par ia position du chevalier servant.

des stratégies thérapeu-
tiques sont mises en place
afin d’optimiser les fonctions
de la vie quotidienne et la
qualité de vie. L’approche
Bobath sollicite la participa-

La rééducation de la marche et le conirble du bras droit sont entrainés

tion de la personne dés que
celle-ci a atteint un état de
conscience suffisant.

La rééducation doit étre
intensive, surtout lors des
premiers mois qui sont dé-

cisifs. Il est nécessaire de la
poursuivre de maniére am-
bulatoire quand la personne
regagne son domicile afin
d’éviter qu’elle soit confron-
tée al'échec et qu'elle déve-
loppe des compensations
contreproductives. Les ob-
jectifs de la rééducation sont
fixés avec la personne
concernée.

La rééducation se fera le
plus possible dans des situa-
tions réelles. Par exemple,
on va orienter la réadapta-
tion d'un jardinier vers des
situations ot1 il devra aller au
sol et le plus souvent pos-
sible & I'extérieur. Enfin,
pour les personnes dési-
reuses de refaire du sport, le
concept Bobath peut leur
proposer des adaptations
pour réaliser, au moins par-
tiellement, ce réve.

P-M.

tuation change en fonction
des pays mais, de facon gé-
nérale, les systémes de
santé accordent de moins
en moins d’argent pour la
réadaptation. Or, les
études montrent la néces-
sité de traitements in-
tenses pour une récupéra-
tion optimale. L’enjeu est
immense! Les conditions fi-
nanciéres étant de plus en
plus réduites, il est d’au-
tant plus nécessaire d’éire
performant, donc de se
spécialiser dans les réédu-
cations spécifiques.
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